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Uvod

Rakovina — uz pouhé slovo vyvolava obavy z néceho, co muze neod-
vratné zastavit béh zivota. Nemoc, ktera svou zakefnosti a nevypocitatel-
nosti stavi soucasniky pfed nekonecné otazky. Da se vibec této hrozbe
celit? Z médif se kazdou chvili dozvidame, ze védci objevili dalsi novy 1ék
na tuto chorobu, coz v nas vzbuzuje nadéji, ba téméf jistotu, ze az se sami
ocitneme v jejich sparech, budeme mit Gc¢innou lécbu k dispozici. Téma
rakoviny stale vice zaplnuje medialni prostor, a to vétsinou ke skodé véci,
protoze média $fff o rakoviné spoustu dezinformaci, fam nebo informaci
zcela vytrzenych ze souvislosti. Poslanim tohoto textu je poskytnout cte-
nafi co nejvice objektivnich informaci ve svétle aktualné platnych védec-
kych poznatki. Jeho poslanim neni navod k samolécbé onkologickych
onemocnéni, nybrz pouceni o moznostech, jak riziko vzniku téchto one-
mocnéni snizit.



Co je rakovina

Pojem rakovina slouzi jako synonymum pro zhruba 350 typu raznych
onkologickych onemocnéni. Obvykle se déli na karcinomy, sarkomy, mye-
lomy, lymfomy a leukémie. Tato onemocneni spojuje stav, kdy se ptivodné
nepocetna skupina bunc¢k urcité tkan¢ vymkne pfirozené kontrole bunéc-
ného rastu a délenf a zacne se urychlené mnozit v podobé¢ nadorového
loZiska. Lozisko nadoru si vytvoif samostatnou sit’ krevnich cest k samoza-
sobenf kyslikem a Zivinami a zvétsuje svij objem natolik, Ze utiskuje okol-
nif tkané. Postupné spotfebovava stale vice zivin, které se pak nedostavaji
tkanim ostatnich organt. Nové vzniklymi krevnimi cestami se pak shluky
bunék z nadorového loziska dostavaji do dalsich organu v raznych ¢astech
téla, kde se vytvoii druhotna nadorova loziska — metastazy. V konecné fazi
rakovina odejme veskerou vitalni energii téla svého hostitele. K nejcastéji
se vyskytujicim onkologickym onemocnénim patfi karcinomy plic, travi-
ciho ustroji, jater, prsu, vajecniki a prostaty. Dalsi typy onemocnéni se
objevuji méné casto a nektera onemocnéni jsou velmi vzacna.

Jak rakovina vznika

Vznik rakoviny je komplikovany mnohastupniovy proces. V jeho pri-
béhu postupné dojde k mutaci fady gent kontrolujicich bunécny rast
a déleni. Mutaci se rozumi vétsinou nahodila zména v sestavé a fazeni
jednotek — bazi, které tvoff chemickou podstatu genu. Mutovany gen pak
funguje odlisné nez gen normalni. V jadru kazdé bunky je ulozen gene-
ticky program, sestavajici se ze zhruba 40 tisic jednotlivych gend. Muze
dojit k mutaci prakticky kteréhokoli genu, ale pouze mutace néekterého



z asi 2000 genu vede ke vzniku nékteré chronické degenerativni nemoci ¢i
jiného zdravotniho poskozeni.

Rakovina ma na vybér mutace asi 33—66 genu z celkového poctu 140
moznych. Z toho poctu je vsak pro vznik rakoviny rozhodujicich pouze
nekolik fidicich genu (driver-genes), ostatni zapojené geny hrajf pii vzniku
onemocnéni vedlejsi roli. Geny, které se mohou podilet na vzniku rako-
viny se nazyvaji protoonkogeny. Teprve, kdyz se naslednou mutaci pro-
toonkogen zmeéni na onkogen, dojde k nastupu zhoubného bujeni. Za
normalnich okolnosti muze trvat 30—40 let nez se z prvni rakovinové
bunky vyvine ohrozujici zhoubny nador. Nadorové bunky jsou piimymi
potomky jediné bunky, v niz doslo k mutaci rastovych gent. Soucasna
zapadni spolecnost je vSak vystavena dlouhé fadé vliva, které proces kar-
cinogeneze vyznamné podporujf a zna¢né urychluji.

Jak dochazi k mutacim

Mutace genti jsou spontannim jevem a vdécime za né pestrosti lidské
rasy, protoze vétsina genua ovliviiuje barvu kize, ocf a véech vnéjsich zna-
ku jedince, stejné jako jeho inteligenci, metabolismus a schopnost pfezit
obecné.

Mutace gent spolupusobicich pii vzniku rakoviny je ale z jiného soud-
ku. Nejcastéji a také spontanné k ni dochazi chybami pfi zkopirovani
genomu. Bunka, jejiz zivotni cyklus je u konce, nebo z jinych davodi
dostane impulz k déleni, vytvoii dveé kopie své DNA, které preda nove
vzniklym dcefinym bunkam. Proces kopirovani je co do pfesnosti pomér-
né nespolehlivy, takze dochazi k castym chybam ve stavbé genti nové
vzniklych kopii DNA. Bunky ale disponuji opravnym aparatem, ktery
dokaze vétsinu chyb opravit. Pokud je poskozeni genu pfilis velké a timto
mechanismem neodstranitelné, spacha bunka programovanou sebevraz-
du, odborné apoptdzu.



Nicméné se stava, ze k opravé chyb nedojde a bunka sebevrazdu
nespacha. Tak je zarodek onemocnéni na svété. Cim ¢astéji jsou buriky
nuceny se délit, tim castéji dochazi k chybam v kopirovani genomu.
Pricinou abnormalni frekvence déleni bun¢k mohou byt mechanicka
poskozeni tkani, otravy i néktera virova onemocnéni. Napiiklad bunky
vnitini vystelky (epitelu) velké casti travictho kanalu maji velmi krat-
kou zivotnost, zhruba dva dny, a jsou proto rychle nahrazovany kopi-
emi. Pokud vs$ak cloveék konzumuje vétsi mnozstvi alkoholu, zejména
koncentrovaného, dochazi k thynu téchto buné¢k a k jejich nahrazovani
kopiemi i tfikrat vyssim tempem, a tedy 1 k multiplikaci chyb pfi kopiro-
vani. S chybami pak koreluje vyskyt mutovanych gent. A nejen to. Do
travictho traktu se soucasné dostava fada karcinogent ze stravy, pfipad-
n¢ 1 z tabakového koufte, které riziko rakoviny nadale zvysuji.

O hodn¢ zavaznéjsim spoustécem rakovinotvorného procesu jsou
urcité viry, nckdy také nazyvané onkoviry, jelikoz vztah mezi jejich
infekef a vznikem rakoviny je zcela prikazny. Viry jsou smotky gent
schopné prezit nejvyse desitky hodin, pokud nenajdou hostitelskou
bunku, ktera jim poskytne ziviny a podminky k rozmnozovani. Pokud
v téle pfilnou k bunce, vouti ji své geny, které poskodi mechanismus
jejiho rastu a nuti bunku k abnormalnimu poctu déleni. Virové geny,
které vyvolavaji rakovinotvorny proces dostaly nazev onkogeny, stejné
jako puvodné normalni lidské geny, které byly poskozeny mutaci. Viry,
které stoji za vznikem rakoviny patif k retrovirim, hepatoviram a lid-
skym papilomaviram. Konkrétni kmen retrovira vyvolava sarkomy, typy
nadort pfevazné pojivovych tkani, kmen HBV zpusobuje jak Zloutenku
typu B, tak i karcinom jater a urcité kmeny papilomavir vyvolavaji kar-
cinom hrdla délozniho ¢ipku. Rakovinotvorny proces mohou vyvolat
1 dalsi viry, napfiklad virus Epsteina a Barrové nebo lidsky lymfotropni
virus T bunc¢k. Viry, které se podileji na vzniku rakoviny, jsou az na
vyjimky pfenosné z clovéka na clovéka vylucné télesnymi tekutinami,
zejména pii pohlavnim styku.



Karcinogeny

Velmi c¢astou pficinou mutace genu fidicich bunécny cyklus jsou
karcinogeny neboli rakovinotvorné latky. Karcinogeny ale poskozuji
geny castéji i jinak neZ cestou mutace. Naprosta vétsina karcinoge-
nt byla vytvofena chemickym pramyslem, ale existuje mnoho kar-
cinogennich latek i v pfirodé. Obzvlasté nebezpecnymi pfirodnimi
karcinogeny jsou aflatoxiny produkované plisnémi. Pfirodnimi karci-
nogeny muzeme nazvat i polycyklické aromatické uhlovodiky, které
vznikaji pfi spalovani organické hmoty, at’ uz pfi smazeni, peceni ¢i
grilovani masa, pfi lesnim pozaru nebo spalovani tabdku a cigareto-
vého papiru.

Pramysl dodal do Zivotniho prostfedi vice nez 100 tisic uméle
vytvofenych chemikalif s vyuzitim témeéf ve vsech sférach lidské ¢in-
nosti. V prab¢hu let vyslo najevo, ze nemalo z téchto latek vykazuje
mutagenni nebo karcinogenni vlastnosti.

Pocatkem 90. let minulého stoleti vytvofil prominentni americky
védec Bruce Ames sadu testt, kterymi dnes musi projit kazda nove
vytvofena chemicka latka. Pokud u nf testy zaznamenaji tyto zdravi
ohrozujici vlastnosti, nesmi byt uvedena do obé¢hu. Chemikalie, které
se dostaly na trh pfed zavedenim testt jsou vsak stale v obchu.

S potencialnimi i prokazanymi karcinogeny se prakticky denné
setkavime v produktech zemédélské velkovyroby, nabytkafského
pramyslu, kobercich a bytovych textiliich 1 fadé kosmetickych vyrob-
kua. Vyskytuji se mezi herbicidy, fungicidy, insekticidy a stabilizatory
povrchovych dprav nabytku a odévnich textilii.

Karcinogeny pfimo destruuji buné¢nou DNA. Zalezi jen na jejich
chemickém slozeni a sile, jak pfipadny rakovinotvorny proces ovlivni.
Karcinogenni ucinek ale maji rovnéz vSechny druhy zafeni, protoze
dovedou bunécnou DNA také nevratné poskodit. Na vzniku rakovi-
ny se primarné podileji ultrafialové a rentgenové zafeni i radiace uzi-
vana k lécbe zhoubnych nadort. S radiaci v jinych vlnovych pasmech



se setkavame v jejich velmi nizké intenzité, proto je jejich pfispévek
ke vzniku rakoviny pfedmétem nekoneénych odbornych debat. To se
tyka zejména elektromagnetického zafreni.

Co napomaha vzniku rakoviny

Zvyseny vyskyt rakoviny prsu, délohy a vajecniku je prokazatelné spojen
s jistou anomalif v metabolismu steroidnich hormont estrogent. Estroge-
ny samy o sob¢ urychluji bunéény rast a déleni v reprodukéenich organech
a prsou, ¢imz podporuji zvyseny vyskyt genovych mutaci. Estradiol, jeden
ze tif estrogent, se ve zvysené mife transformuje na 4 - hydroxyestradiol,
ktery je povazovan za aktivator rakovinotvorného procesu.

Vzniku rakoviny napomahaji rovnéz chronické zanéty tykajici se pfinej-
mensim tif organt — dychaciho, travictho a mocového ustroji. Chronic-
ky zanét vycerpava sebezachovné mechanismy bunck, tudiz je cini bezb-
rannéjsimi vaci atoku karcinogend ¢i onkovirt. Karcinomy plic koreluji
s chronickym zanétem ve zhruba 70 % piipadt, karcinomy Zaludku v 80 %
piipadut a karcinomy hrdla délozniho ¢ipku ve vice nez 90 % ptipadu.

Samozfejmé je nutné doplnit, ze mutované geny i onkogeny muzeme

dédit.

Normalni a nesmrtelna bunka

Nase télo obsahuje asi 500 druhu tkani. Kazda tkan je tvofena burnka-
mi vlastnimi pouze té které tkani. Kazda bunka ma schopnost fidit svij
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zivot a zajist’ovat své vlastni potieby, tudiz télo dospélého clovéka ma
v sob¢ zhruba 100 biliont samostatné jednajicich organismu.

Nicméné bunky jedné tkané spolu vzajemné trvale komunikujf, pro-
toze musi fesit spolecny problém. Tim je uchovani stabilntho poctu
bunck, které tkan potiebuje k tomu, aby normalné fungovala. Samo-
zfejmé mnohé tkané o spoustu bunék obcas pfichazeji, at’ uz z davodu
urazu, chirurgického zakroku, otravy nebo nemoci. V takovém pftipad¢
sousedky zmizelych bun¢k celou véc fesi tim, Ze ukondi svij rust a kazda
zplodi dvé nové bunky, aby se zaplnil prostor po téch zmizelych. Tento
proces fidi pravé rastové geny, které se umléi, jakmile je proces ukoncen.
Pokud nevznikne potfeba jakékoli nefunkeni bunky nahradit, jsou tka-
nové bunky ve stavu podobném spanku, ktery muze trvat tydny, mésice,
ba i fadu let.

Jestlize vsak dojde k poskozeni rastovych genti mutaci nebo zasahem
virt,, nastartujf tyto geny proces trvalého a zrychleného bunécného rastu
a deleni, cili karcinogenezi. Buné¢na DNA ale obsahuje i geny, jejichz
ukolem je nekontrolovatelnému rtstu a déleni bunky zabranit, a to hned
nckolika cestami. Tyto geny se nazyvaji supresorové, respektive tumor
supresorové. Tyto dvé skupiny protichudné pusobicich gent spolu sva-
deji boj o to, jestli zviteézi zdravi nebo rakovina.

Velkym kamenem urazu se ale stava, ze dochazi k mutaci nebo vyfa-
zeni 1 supresorovych genu, které pak ve stfetu s rastovymi onkogeny
skladaji své zbrane. Typickym pifkladem mutace supresorovych gent
jsou geny BRCA 1 a 2, v jejimz dasledku se znacné zvysuje riziko rako-
viny prsu a vajecniki. Poskozeni téchto gent se obvykle pfenasi na dalsi
generace.

V prabéhu nadorového onemocnéni se supresorové geny svého tkolu
zachrany zdravi v zadném piipadé nevzdavaji. Ve velmi vzacnych piipa-
dech stoji za spontannim zniceni nadoru, nicméné s postupem nemoci
se jejich akceschopnost vétsinou snizuje.

Nejvyznamnéj$im supresorovym genem je P 53, ktery ma schop-
nost vyvolat sebevrazdu normalni, ale i nadorové bunky. Procesy, kte-
ré v nadorové bunce probihaji, stejné jako nckteré karcinogeny, dokazi
akceschopnost tohoto genu vyrazné oslabit. Nadorova bunka se tak sta-
va nesmrtelnou, na rozdil od bunky zdravé a normalni.
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Jak rakoviné predchazet

Védni obor epidemiologie soustfed’'uje a vyhodnocuje udaje o vzta-
hu mezi konkrétnimi nemocemi a okolnostmi jejich vzniku a sifeni
v riznych zemich svéta. Takové vyzkumy se tykaji i rakoviny. Objed-
nateli vyzkumu jsou jak vladni organizace, tak i zejména Svétova zdra-
votnicka organizace (WHO), kde jsou vysledky vyzkumut v global-
nim meéfitku podrobeny hodnoceni, které je pak zvefejnovano spolu
s fadou pfislusnych doporuceni.

Protoze se dukazy o spojitosti rakoviny a vyzivy objevuji jiz né¢ko-
lik desetileti, je v popfedi zajmu epidemiologt zkoumat pravé tento
vztah. Na zakladé¢ takovych vyzkumu a jejich vyhodnoceni vydala Své-
tova zdravotnicka organizace postupné fadu doporuceni adresovanych
zdravotnim organum vsech clenskych zemi, v nichz mimo jiné upozos-
nuje na dulezitost kazdodenni konzumace cerstvého ovoce a zeleniny
jako klicového nastroje prevence civiliza¢nich chorob vcetné rakoviny.
V doporucenich se uvadi konzumace péti porci denné, nicméné zdra-
votn{ ufady nékterych zemi trvaji na denni spotifebé ovoce a zeleni-
ny v Sesti az dvanacti porcich. Vyzivova doporuceni tohoto druhu se
opiraji o studie vyzivovych zvyklosti v zemich, kde je vyskyt rakoviny
priblizné desetkrat nizsi nez ve vyspélych zemich Evropy a Ameriky.
Jedna se zejména o oblasti centralni Afriky, v nichz rostlinna strava slo-
zena z mistnich obilovin, lusténin a ovoce pfedstavuje prakticky cely
jidelnicek.

Dukazy o slozeni stravy ve vztahu k zanedbatelnému vyskytu rako-
viny nenajdeme pouze v chudych oblastech souc¢asné¢ho svéta. Histo-
rické prameny nas seznamuji s béznou skladbou stravy obyvatel evrop-
skych zemi v 17. az 19. stoleti, kdy byl vyskyt rakoviny tak vzacny, ze
ani nebyla povazovana za nemoc v pravém slova smyslu.
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Otazky kolem vyzivy

7 nejraznéjsich zdroju informaci se muzeme dozvédét, ze vyziva
ovliviiuje vznik a rozvoj rakoviny z 20, 30, 60 i 90 procent. Ktery udaj
ale odpovida skute¢nosti? Do jisté miry kazdy z nich. Strava obsahuji-
cf skladbu potencialnich rakovinotvornych latek pfednostné vyvolava
vznik nadora v travicim ustroji. V tom pifpadé muzeme hovofit o vyso-
kém podilu vyzivy na vznik rakoviny. Ke karcinogennim latkam ve stra-
veé musime pficist i spoluicast karcinogenu z tabakového koufe u kufa-
ki, protoze se tyto zdravi skodlivé latky zdaleka nedostavaji pouze do
plic, ale také do celého travictho ustroji a jejich podil na vzniku rakoviny
ust, jicnu, zaludku a tlustého stfeva se poklada za zcela prokazany.

Naopak napifklad u nadorti mozku, pojivovych tkani nebo leukémii
bude podil vyzivy na vzniku onemocnéni mnohem méné vyznamny.
Obecné je kladen na spravnou vyzivu znacny duraz a to nejen ve vztahu
k rakoviné. Je tomu tak jednoduse proto, Ze mizeme mit nad tim, co
jime a pijeme mnohem vyssi miru kontroly, nez nad ostatnimi zdravi
ovliviujicimi faktory.

Vyziva samozfejm¢é uzce souvisi s celkovou zivotospravou. Urci-
t¢ neuskod{ nacrtnout si celistvy, i kdyz ponékud zjednoduseny obraz
zivotospravy bézného cloveéka z doby, kdy rakovina byla neznamym
pojmem. Védci odhadli délku posledni vyvojové etapy lidského druhu
na 40 tisic generaci, tedy zhruba 13 tisic let. Behem celé této doby nedo-
slo k zadnym zjevnym zménam zemského klimatu a tim ani ke zménam
v rostlinné a zivocisné fisi.

7 dnesniho pohledu Zivot lidi probihal podle urcitého poklidného
fadu cela tisicileti ve vice méné¢ dokonalé shod¢ se zakony pfirody. Ve
stravé vysoce pfevazovala rostlinna slozka prosta vsech fungicidi, pes-
ticidt, herbicida a dalsich jedu, clovek neznal rafinovany cukr a tabak,
sul a alkohol byly vzacnosti. Fyzické praci na cerstvém vzduchu se véno-
val okolo 2000 hodin roc¢né, od zapadu do vychodu slunce se vénoval
relaxaci a spanku. Nevdechoval pramyslové exhalaty a zplodiny vyfuko-

13



vych plynt z motort, ani nebyl vystaven riznym formam nepfirozené-
ho zafeni. Tyto podminky definovaly fyziologické a biologické ustrojeni
lidského organismu.

S nastupem pramyslové revoluce v 19. stoleti se dalsi osud ¢lovéka
upfel zcela jinym smérem. Postupné zacala prudce rast nabidka zbo-
z{ vS§eho druhu vcetné potravin a jejich nadprodukce. Béhem pouhych
tif az péti generaci doslo k obrovskym zménam ve zpusobu péstovani
zemedélskych plodin a zpracovani potravinarskych vyrobkua, nemluve
o zménach zivotniho prostiedi.

Po generace dédény model fyziologickych a biologickych potfeb se
dostal do konfliktu s moznostmi, které poskytuje konzumni spole¢nost.
Nadprodukce cukru, soli, alkoholu, tabaku a pramyslové zpracovanych
potravin zasadnim zptisobem zménila stravovaci navyky. Objem pfiro-
zené rostlinné stravy poskytujici télu vétsinu zivin nezbytnych pro rust
1 uchovani tkani a obranyschopnost organismu vici vSem patogennim
faktoram ustoupil spotfeb¢ prefabrikovanych potravin s vysokym obsa-
hem cukru, soli a mnoha dalsich, zdravi neprospivajicich ochucovadel
a konzervantu.

Teprve v n¢kolika poslednich desetiletich ziskavame exaktni dikazy
o tom, ze se lidsky organismus nedokaze dost dobfe adaptovat na znac-
né nevyvazeny pfijem Zivin a reaguje na néj chronickymi nemocemi.
Jednim z nescetnych piikladt muze byt troj i vice nasobny denni pifjem
cukru nez odpovida télesné potiebé. Tato skutecnost nemad z daleka vliv
pouze na zvyseny vyskyt nadvahy, obezity a diabetu, ale i rakoviny. Nad-
bytecny cukr kolujici v krevnim ob¢hu i mezibunééném prostoru vytva-
ii slouceniny s mnoha typy bilkovin, které pak ztraceji svou normalni
funkci a napomahajf tak rozvoji mnoha chronickych chorob.

Velmi negativni dopad na celkovy zdravotni stav clovéka ma zce-
la nedostatecna aerobni fyzicka zatéz. Pravidelna télesnd namaha je
nezbytna k tomu, aby vSechny biotransformacni procesy v téle fungo-
valy optimalné. Nedostate¢né okysliceni tkan{ pfispiva i k rakovinotvor-
nému procesu, coz ve svych pracich objasnil jiz pred 80 lety nositel
Nobelovy ceny Otto Warburg, kdyz zjistil, Ze nadorové bunky na rozdil
od zdravych davaji pfednost energetickému zdroji ve formé fermento-
vané glukézy pred kyslikem.
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Prospesnost rostlinné stravy

I kdyz mnoho Zivin muzeme ziskat jak z rostlinné, tak i1 Zivocisné
stravy, rostlinna strava nam poskytuje o mnoho vyznamnéjsi zdravotni
prospéch.

Pro potieby energie dodava smés jednoduchych cukri, které télo
dokaze vyuzit, aniz by doslo k jejich kumulaci v krvi nebo pfeméné
na zasobni tuk. Stejn¢ tak dodava slozité cukry — polysacharidy, které
zasadnim zpusobem podporuji obranyschopnost téla. Polysacharidem
je i vlaknina, nezbytna pro normalni fungovani traviciho ustroji a ktera
neni v Zivoc¢isné stravé obsazena vibec.

V rostlinnych tucich pfevazuji ty mastné kyseliny, které jsou nepostra-
datelné pro stavbu a obnovu mnoha typt bunck a hraji dilezitou dlohu
v syntéze signalnich latek imunitniho systému. Z rostlin ziskavame fos-
folipidy tvofici klicovou slozku bunécnych obali — membran a steroly,
které vyznamné pfispivaji k normalnimu metabolismu steroidnich hor-
monu a regulaci cholesterolu.

Tuky se vyznacuji schopnosti vazat a akumulovat karcinogeny, proto
je ¢ast odborniku pfesvédcéena, ze nepfiméfeny pifjem zivocisnych tukt
je aktivatorem nékterych typt zhoubnych nadora. Rostlinné tuky nema-
ji takovou schopnost karcinogeny vazat.

To, co d¢la rostlinnou stravu pilifem dobrého zdravi, jsou vitami-
ny, mineralni latky a zejména takzvané fytonutrienty. Z zivocisné stravy
muzeme v hojné mife ziskat pouze vitaminy skupiny B, zejména B12.
Vitaminy A, D, K, a cetné mineralni latky obsahuje maso ryb, ale vzhle-
dem k velmi nizké a nepravidelné konzumaci ryb v tuzemsku se nemuze
jednat o dostatec¢ny zdroj téchto latek.

Fytonutrienty zahrnuji doslova tisice chemickych latek vlastnich pou-
ze rostlinam. Clenéni fytonutrienti do skupin podle chemické struktury
je tak slozité, ze neni mozné se jim podrobnéji zabyvat. Fytonutrienty
se pfirozené vyskytuji v rostlinné stravé clovéka a vétsina z nich néja-
kym zpusobem ovliviiuje soucasné nckolik biologickych déju v téle,
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piipadné celou kaskadu metabolickych procesti. Obzvlastni pozornost
veénuje veédecka obec zkoumani antioxidantt. Vlastnosti antioxidantu je
schopnost neutralizovat takzvané volné radikaly, coz jsou latky vyvola-
vajici feté¢zovou oxidaéni reakci, v jejimz dusledku dochazi k poskozeni
molekul tukd i bilkovin v bunéc¢nych strukturach. Takové poskozent,
zejména dochazi-li k nému dlouhodobé ve zvysené mife, pfispiva ke
vzniku a rozvoji vsech chronickych degenerativnich onemocnéni i rako-
viny. Mnohé karcinogeny jsou v podstaté volnymi radikaly, pfipadné
jsou schopny druhotnou oxidaéni reakci vyvolat. Ulohou antioxidan-
ta tedy je oxidacn{ reakci zablokovat a tim poskozeni tkani zabranit.
Antioxidanty samozfejmé mohou neutralizovat i nékteré zjevné karci-
nogeny, navic dokazi dezaktivovat nékteré geny napomahajici vzniku
zhoubnych nadort.

Hlavnim zdrojem volnych radikala jsou pfirozené se vyskytujici for-
my kysliku, kyslikaté a dusikaté slouceniny. Zivé organismy se oxida¢nim
procestim brani tvorbou vlastnich antioxidantd. Lidské télo produkuje
desitky antioxidantt, nicméné tii pro zdravi nejdulezitéjsi antioxidanty
ziskava pouze z rostlinné stravy — jsou to vitaminy C i E a koenzym
Q10. Mimofadn¢ dulezitym lidskym antioxidantem je kyselina alfa lipo-
ova, ale jeji pfirozena produkce s vékem a v souvislosti s nemocemi
vyznamné klesa, proto je casto zadouci ji pfijimat ve formé doplnku
stravy, stejné jako 1 dalsf antioxidanty.

Dosud bylo identifikovano vice nez tisic riznych antioxidantu, které
se vzajemne lisf jak chemickou strukturou, tak 1 dal§imi ,,neantioxidacni-
mi“ vlastnostmi. Jakkoli mohou antioxidanty uzivané ve formé dopliku
stravy velmi pfiznive pusobit na nas zdravotni stav, je naprosto zadouci
pfijimat tyto latky hlavné z cerstvého ovoce a zeleniny, protoze se zde
vyskytuji v mnoha chemickych podobach a kombinacich obohacujicich
jejich ucinky.

Pomérné nedavno objevenou specifickou skupinou fytonutrient
tvoif fytoalexiny. K nim se vratime v dalsim textu.
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Uchovani biologicke
hodnoty zivin

Maximalni zdravotni prospéch z rostlinné stravy muzeme ziskat pouze
tehdy, pokud nebyla troda rostlin osetfovana chemickymi latkami a pokud
ovoce a zeleninu konzumujeme v Cerstvém stavu. Druhy zeleniny, které
v syrovém stavu nejsou pozivatelné, je nutné tepelné upravit co nejSetrnéj-
$im zpusobem, a to bud’ dusenim v pafe nebo ve vlastni §t’ave, piipadné
s rostlinnym olejem na panvi. Smazeni, peceni ¢i dokonce grilovan{ zeleni-
ny je nezadouci zpusob tepelné upravy, protoze generuje znamé karcino-
geny, zatimco ni¢i mnohé ziviny.

Ovoce nabizené v supermarketech mimo hlavni sezonu sklizné je casto
nedozralé, a tudiz ochuzené o fadu klicovych zivin. Takové ovoce je lepsi
nekupovat, stejné jako ovoce ¢i zeleninu, které jsou potluc¢eny nebo napa-
deny plisni ¢i hnilobou.

Veétsina ovoce i zeleniny v supermarketech obsahuje stopy cetnych
agrochemikalif s potencialné karcinogennimi acinky. Tyto nezadouci latky
je mozné odstranit tak, Zze zeleninu ¢i ovoce ponofime na 45 minut do
lazne ze 4% lihového octa, ktery je na sebe navaze.

Imunita a rakovina

Prostfednictvim médii se dost ¢asto muzeme setkat s tvtzenim, Ze ta
¢i ona rostlina, houba, pfipadné vytazky z nich obsazené v konkrétnim
doplnku stravy posiluji imunitu vici rakoviné. Takova tvrzeni nejsou
pravdiva.
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Veédci teoreticky objasnili fungovani imunitniho systému do neuvéfitel-
nych detaily, ale v praxi se objevuji piipady, kdy lidé bez znamek jakékoli
zjevné poruchy imunitniho systému paradoxné casto stonaji. A konkrétné
rakovina se vyskytuje ve stejné mife jak u lidi s oslabenou imunitou, tak
i s dobfe fungujici imunitou.

Jednim z pfijimanych vysvétleni je, ze se bunky mnoha typu nadort,
zejména v raném stadiu onemocnéni, ve své funkci nicim nelisi od zdra-
vych bunék, a tudiZ je nastroje imunitniho systému nejsou schopny rozpo-
znat a znicit. Dalsim vysvétlenim je nedostatecna aktivita CD(4) lymfocy-
ta, bilych krvinek, jejichz poslanim je identifikovat nejraznéjsi télu skodici
mikroorganismy, organické latky i nefunkéni tkanové bunky a navést
k jejich likvidaci specializované bunky imunitniho systému, které se o ni
postaraji.

Podportit aktivitu CD lymfocytt je jednim z cilt takzvané biologické
lécby, ale efektivita této snahy je velmi nizka, zejména proto, ze vyvijejici se
nador si postupné vytvaif proti akeim imunitnfho systému uc¢innou ochra-
nu v podob¢ chemického plaste.

V prvopocate¢nim stadiu formovani nadorové tkané pfedstavuje nastroj
obranyschopnosti téla vici rakoviné predevsim antioxidacni systém. Jeho
pusobeni se prolina s pusobenim imunitnfho systému, jemuz c¢astecné
1 slouzi, zejména pfi likvidaci aerobnich patogend, jinak ale plni své vlastni
ukoly. Antioxidacni aktivitu zajist’uji specifické enzymy a sirné slouceniny,
které si télo samo vytvari, a antioxidanty piijaté z rostlinné stravy.

Pojem systém je zde pouzit jako termin z nouze, protoze antioxidacni
aktivity nejsou v téle hierarchicky fizeny ani koordinovany. Kazda téles-
na bunka produkuje své vlastni antioxida¢ni enzymy, zatimco jiné typy
antioxidantt pasobi v mezibuné¢ném prostoru a krvi.

Antioxidanty maji schopnost neutralizovat celou fadu rakovinotvor-
nych latek i regulovat aktivitu nckterych gend, ¢imz evidentné snizu-
ji riziko vzniku rakoviny. Zda se, ze v tomto ohledu hraji antioxidacni
enzymy syntetizované uvnitf bunck zvlast’ dilezitou roli, protoze osoby
s nadpramérnymi hladinami téchto enzymt onemocni rakovinou v mén¢
ptipadech. Potfebné produkce a aktivity antioxidacnich enzymu lze docilit
zcela prednostné pravidelnou aerobni zatézi formou cviceni a rekreacniho
sportu. Dusledkem zvysené aerobni zat¢ze je zvysena produkce volnych
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kyslikatych radikala i antioxidacnich enzymu, které slouzi k jejich neutrali-
zaci. Opakovanou provokaci aktivity téchto enzymt dochazi k trvalejsimu
zvysen{ jejich hladin.

V bézném Zivoté pfichazime velmi casto s rakovinotvornymi latkami do
styku, coz télesny antioxidacni systém pretezuje. V dusledku toho nartsta
oxidacni stres, jenz snizuje vykonnost imunitniho systému. Proto je tak
dulezité podporovat antioxidacni systém pifjmem antioxidacnich latek ze
stravy.

Nakonec prakticky vSechny pfirodni latky, u nichz byly prokazany jisté
protinadorové ucinky, maji predevsim vlastnosti antioxidantt, napifklad
vitamin C nebo beta glukany. Jakkoli je samotny imunitni systém neposta-
cujici zarukou toho, Ze neonemocnime rakovinou, vibec to neznamena,
ze nam na jeho vykonnosti nemusi zalezet. Naopak. V kterémkoli stadiu
rakoviny mizeme onemocnét i dalsimi chorobami, které mohou nadéji na
uzdraveni zkomplikovat i zcela zhatit. Zejména chronicka zanétliva one-
mocnéni vytvateji pfiznivé podminky pro vznik i rozvoj onkologickych
nemoci. Vykonny imunitni systém pak dokaze paraleln¢ ptisobici onemoc-
néni udrzet pod kontrolou.

Nalez onemocneéni

Rakovinotvorny proces probiha dlouho skryté¢ a bezpfiznakové.
Lozisko nadoru lze detekovat zpravidla az v dobé, kdy dosahne velikosti
o néco vetsi nez kulicka hrasku a obsahuje zhruba jednu miliardu nado-
rovjch bunék. Casto viak dochézi k nalezu nadoru v jesté pozdéjsim
stadiu. Jednoduse feceno, nador je objeven vzdy pozdé¢, je vsak obrov-
sky rozdil v tom, je-li objeven s malym prodlenim nebo velmi pozd¢. To
ma rozhodujici vliv na uspésnost 1écebnych zakroku. K casné detekcei
n¢kterych typt nadort slouzi preventivni prohlidky, jejichz dulezitost
nenf radno podcenovat. Preventivni prohlidkou je mozné v ¢asném sta-
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diu podchytit nadorové onemocnéni tlustého stfeva a konecniku, pro-
staty, varlat, prsu, ¢ipku délozniho hrdla a samoziejme kuze.

Bez pouziti chirurgického zakroku k ziskani tkané pro histologické
vysetfeni a pfipadné potvrzen{ existence nadoru je mozné v casném sta-
diu objevit nadorova onemocnéni dst a hrtanu a s pouzitim endosko-
pickych nastroji i nadory jicnu, zaludku, tenkého stfeva a mocového
méchyfe. Preventivni vySetfeni plic rentgenem se sice bézn¢ uziva, ale
neumoznuje spolehlivé pfitomnost nadoru v raném stadiu odhalit.

Jednou z cest, jak odhalit urcité nadorové onemocnéni v casném
stadiu, je samovysetfeni a sebepozorovani. Samovysetfeni pohmatem
umoznuje objevit zmény v tuhosti prsni tkané nebo varlat, piipadn¢
pfitomnost nové vzniklych bulek v obou organech. Umoznuje také
zaznamenat zmény ve velikosti a tuhosti miznich uzlin v oblasti krku
a podpazi.

Sebepozorovanim si lze vSimnout zmén barvy, tvaru a velikosti
matefskych znamének a bradavic na kuzi, stop krve ve stolici, v moci
nebo v hlenu z pradusek. Varovnym piiznakem je i pfetrvavajici chrapot
a obtize polykani ¢i dlouhodobé pretrvavajici travici obtize, zejména
nechutenstvi. Pov§imnuti si zminénych zmén a obtiZi nutné neznamena
potvrzeni existence nadoru, je ale nanejvys zadouci na né upozornit 1éka-
fe. V. mnoha pfipadech Ize pfedejit nadoru délozniho ¢ipku ockovanim.

Standardni metody lécby

Prvni poznatky o rakoviné a moznostech 1écby se nam dochovaly z doby
antického Recka. Zvyseny zajem o toto onemocnéni projevoval zejména
lékat a myslitel Galén. Po cely sttedovek az do prvnich stoleti novoveku
suzovaly Evropu vlny epidemii moru, cholery, nestovic a dalsich infeke-
nich chorob. Zajem lékait vénovat se rakoviné, ktera se vyskytovala velmi
vzacne, zcela opadl.
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Soustavny védecky zajem a o studium a lécbu rakoviny se objevil teprve
na pfelomu 19. a 20. stoleti. Prispél k tomu i objev rentgenu. Po jistou
dobu se rentgenové zafeni uzivalo 1 k 1écbé rakoviny, nicméné vyslo naje-
Vo, ze toto zafeni muze samo rakovinu vyvolat.

Teprve po skonceni 2. svétové valky se odborna vefejnost shodla na
standardizovanych postupech 1écby, které behem nasledujicich 20 let
pfijala za své zdravotnicka zafizeni vSech ekonomicky vyspélych zemi
svcta.

Od té doby jsou uzivany tfi zakladni 1écebné postupy, nejcastéji v razné
kombinaci — chirurgické odstranéni nadoru, radioterapie a chemoterapie.
Vsechny tfi postupy samy o sob¢ jsou spojeny s fadou vaznych rizik pro
zdravi 1 zivot nemocného. Onkologové stoji ¢asto pred obtizné fesitelnym
ukolem, jak tato rizika minimalizovat.

Chirurgické odstranéni primarnfho nadorového loziska neni zdaleka
mozné u vSech nemocnych osob a u vSech typta nadort. Vysoké procento
onkologicky nemocnych osob soucasné trpi jinou nevylécitelnou choro-
bou nebo chorobami, ¢asto nemocemi srdce a krevniho obéhu nebo dia-
betem, a jejich organismus je natolik oslaben, Ze by nemusely chirurgicky
zakrok pfezit, tudiz od néj 1ékafi upusti a podniknou jiné lé¢ebné postu-
py. Odstranéni primarniho nadoru vsak neznamena, ze v tele neztstaly
zadné dalsi nadorové bunky schopné restartovat rakovinotvorny proces.
Proto se po vynéti nadorového loziska rutinné aplikuje radioterapie nebo
chemoterapie, ¢asto vsak oboji.

Ucelem radioterapie je destrukce bunééné DNA nadorovych bunék,
které v dusledku ozafen{ uhynou. Nastrojem této terapie je fotonové line-
arni zafeni, jehoz paprsky ni¢f napfic organy i mnoho zdravych bunck,
takze dochazi k rozsahlym poskozenim tkani i v ¢astech téla vzdalenych
od nadorového loziska. Samo ozafovani zvysuje riziko vzniku nového
nadorového onemocnéni, nejcastéji leukémie. K nejcastéjsim nezadoucim
ucinkiim ozafovani patif zavazné poruchy funkcf zazivactho astroji.

Plosn¢ nejuzivanéjsim 1écebnym postupem je chemoterapie, tedy
podavani protinadorovych 1é¢iv. Cilem jejich podavani je opét utok na
DNA nadorovych bunék, jenz ma zastavit jejich rast a déleni. Poda-
vaji se dstné, avsak castéji nitrozilné. Z hlediska mechanismu uc¢inku
a chemické struktury se deli na fadu skupin, pficemz, podobné jako
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radioterapie, vSechna tato léciva pusobi neselektivné, ¢ili napadaji jak
nadorové, tak i zdravé bunky. Néektera z téchto 1é¢iv vyvinuta jiz pred
30 lety a stale uzivana ni¢i dvakrat vice zdravych bunck nez nadorovych,
nové¢jsf léciva nekterych skupin nici ,,pouze® stejny pocet zdravych jako
nadorovych bunc¢k. Ke zmirnéni toxickych uc¢inka techto 1é¢iv je casto
nutné uzivat dalsi 1éciva, ale ani toto opatfeni nedokaze zabranit nasled-
kim chemoterapie v podobé castych poruch krvetvorby a rozvratu
funkci imunitniho systému.

Nevhodny vybér onkologickych 1éciv ¢asto vede k tomu, Ze nemocny
nezemfe na rakovinu, ale na otravu léky. Cela problematika je extrémné slo-
Zitd 1 proto, ze nemocny musi ¢asto uzivat soubézné i dal$i podpurné léky
nebo léky na jina onemocnéni, ¢imz dochazi ke zcela nekontrolovatelnému
vzajemnému ovlivnéni se véech uzivanych 1éku.

Na mezinarodni trh pfichazeji stale nové onkologické 1éky, o jejichz pred-
nostech v porovnani s témi zavedenymi lze davodné pochybovat. V nedav-
nych letech bunécni biologové studovali nadorové tkané osob lécenych
chemoterapii a zjistili, ze ve zkoumanych pfipadech dana léciva vétsinou
nevyvolala pfedpokladanou destrukci DNA nadorovych bunck, ale spi-
e nekontrolovatelné vyprovokovala aktivitu supresorovych gent, které se
postaraly o sebevrazdu téchto bunck. Vyvoj protinadorovych lé¢iv pfinasi
farmaceutickym koncerntim astronomické zisky, proto je v zajmu vyrobcu
prezentovat vysledky klinickych studif 1éciv pfed dfednim povolenim jejich
uvedeni na trh v co nejlepsim svétle, casto i se zatajenim informaci, které by
mobhly registraci 1 uspésny marketing 1éciv ohrozit.

Vedle béznych onkologickych 1éciv ze skupiny cytostatik se v poslednich
letech uplatiujf i cilend lé¢iva pod pojmem biologicka 1é¢ba. Uéelem jejich
uzitf je aktivovat ty nastroje imunitniho systému, které mohou narusit rako-
vinotvorny proces. Uéinné latky tvoff interleukiny nebo interferony ziskané
z bilych krvinek.

Nasazen{ biologické 1écby je ovsem rovnéz znacné problematické, proto-
ze narusuje pfirozenou rovnovahu mezi navzajem propojenymi funkcemi
imunitnfho systému, v dusledku ¢ehoz muze dojit k selhani nekterych jeho
funkci. V protinadorové lécbé se jesté uzivaji hormonalni léciva, zejména
u karcinomu prsu a prostaty. Jejich nasazeni tlumi syntézu pohlavnich hor-
monu, které pfispély k rakovinotvornému procesu.
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Nejuzivanéjsim kritériem tspésnosti onkologické 1écby je pétileta doba
pfeziti od detekce onemocnéni a zahajeni terapie. Podle statistickych uda-
ju American Cancer Society v roce 1980 prezilo pétileté obdobi 14 pro-
cent onkologicky nemocnych osob, v roce 2010 jiz 46 procent. Statistiky
z jinych zdroju se lisf jen nepatrné. Tato ¢isla vyvolavaji dojem, ze béhem
let doslo v 1écbé rakoviny k vyznamnému pokroku. Ve skutecnosti to viak
zcela neplati. Vyznamny podil na zlepseni situace ma osvéta a preventivni
prohlidky umoznujici zachyceni nemoci v ¢asném stadiu a tedy i s mnohem
ptiznivéjsi vyhlidkou lécby.

Nesporn¢ doslo k vyznamnému pokroku v zavedeni sofistikovanych dia-
gnostickych a zobrazovacich, po¢itacem fizenych metod, které napomahaji
casnéjsi detekei nadord. Soucasné se znacné zdokonalily chirurgické postu-
py a nastroje, diky nimz jsou opera¢ni vikony méné invazivni a organismus
zatézujici. Ani nové moznosti diagnostiky, ani piistrojové vybaveni chirur-
gickych pracovist’ se vSak neobjevily na zakladé objednavky onkologie.

Pocitacem fizené ozarovani znamena Setrnéjsi zasah do organismu, ale
negativni dopady této lécebné metody se snizily jen bezvyznamné. Zato
v chemoterapii o pokroku v zasadé mluvit vibec nemtzeme, pfestoze se
jedna o lécebnou metodu s nejvétsim nasazenim. Chemoterapie se stale vice
setkava s kritikou z fad odborné vefejnosti, bohuzel to nepfinasi kvalitativni
posun.

Nestandardni metody lécby

Z. obavy z vaznych nezadoucich ucinkt standardni onkologické 1éc-
by nebo z divodi pochyb o jeji ucinnosti ¢ast onkologicky nemocnych
hled4 pomoc u poskytovatelt alternativnich metod 1écby. Pomoc u nich
c¢asto hledaji nemocni, pokud se od lékatft dozvi, Ze ortodoxni medicina
v jejich pfipadé uz nema prostfedky k perspektivni 1écbé a oni se nechtéji
vzdat nadéje na vyléceni. Co ale obnaseni alternativni lécebné metody
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a lze na né vubec spoléhat? V ceském prostiedi je alternativni medicina
popelkou. Casto ma nalepku diletantstvi a $arlatanstvi a do urcité miry
si za to muze 1 sama. Pohled na alternativni metody lécby je v tuzemsku
dozajista poztstatkem myslen{ z doby totality. Na zapad od nasich hra-
nic je situace trochu i hodné odlisna. V zemich jako jsou USA ¢i Kanada
Ize alternativni medicinu studovat na lékatskych fakultach fady univerzit
a studium ukoncit s doktoratem. I nejprestiznéjsi univerzity véetné Har-
vardu nabizeji kurzy alternativni mediciny. Poskytovatelé alternativni
lécebné péce jsou ve valné vétsine vystudovani lékafi s praxi a jsou sdru-
zeni v profesnich organizacich, které garantuji legitimitu ¢innosti svych
clent a ustavuji etické kodexy pro provozovani lécebné praxe. Podobna
situace je i ve vétsiné zapadoevropskych zemi, 1 kdyz ve skromnéjsim
provedeni. Tradi¢ni a silnou zakladnu ma alternativni medicina zejména
v némecky mluvicich zemich.

Jaky ma smysl informovat o postaveni a profesionalité poskytovate-
It alternativni lécebné péce v zahraniéi ¢eského nemocného obcana?
Lécebnou metodu, kterou odbornik pouziva na opacném konci svéta, je
dnes snadné si pfivlastnit a zacit ji pouzivat. Nadsenec, bez odborného
vzdélani, ktery si ji pfivlastni, jen stézi muze dosahovat srovnatelnych
lécebnych vysledku jako jeji autor nebo jim vedeny lékat. Pirozené ne
vsechny lécebné metody jsou pfenosné do zcela odlisného prostiedi
a ne vSechny metody, které k nam pfisly ze Zapadu, jsou z odborného
lékatského hlediska seriézni. Alternativni metody lécby rakoviny se
objevovaly od poloviny 19.stoleti, tedy dffve nez metody zastiténé uni-
verzitnim vzdélanim. Jejich autory byli jak 1ékafi, tak i naprosti laici.
V soucasné praxi je v globalnim meéfitku uzivano vice nez 40 metod
lécby rakoviny, od téch odborné pozehnanych az po ty zcela zavrzeni-
hodné. Vétsina z nich se objevila v zemich svého puvodu v rozpéti let
1940-1980 a do tuzemska pfisla po padu rezimu. Poskytovatelé 1écby
casto trvaji na rozliseni nestandardnich metod na alternativni a kom-
plementarni a podobné na véc nahliZeji 1 statni a nevladni zdravotni
instituce, které se monitorovianim a hodnocenim alternativnich léceb-
nych metod zabyvaji. Alternativhimi metodami se rozumi takové, které
v celém rozsahu nahrazuji metody standardni, zatimco se komplemen-
tarn{ metody uzivaji jako doplinkové ke standardnim metodam.
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V 1écbé rakoviny se uzivaji oboji metody, pficemz se né¢které mohou
fadit soucasné do obou kategorif. Pfikladem muze byt lécba vysokymi
davkami vitaminu C podavanymi nitrozilné, ktera je obecné akceptova-
na jako komplementarni, avsak na n¢kolika klinikach v USA je uzivana
jako alternativni.

Je tfeba zduraznit, ze neexistuje zadny univerzalni lécebny postup
onkologickych onemocnéni, coz plati jak v ortodoxni medicing, tak
i v alternativni, pokud je poskytovana zkusenym zdravotnim profesio-
nalem.

Rada alternativnich metod 1é¢by je propagovana osobami bez
potiebného odborného vzdélani a prezentovana jako univerzalni
feseni vSech chorob véetné rakoviny. Onkologicka onemocnéni se vsak
pficinami a spolupusobicimi faktory natolik lisi ode vsech ostatnich
chorob, Ze je nemyslitelné pouzit k jejich lécbé naprosto stejné nastroje
jako u jakychkoli jinych onemocnéni. K metodam, které zcela selhavaji
ve své koncepci, patii zejména aromaterapie, alkalicka dieta, Breussova
dieta zalozena na piti zeleninovych §t’av, hladovéni, makrobioticka die-
ta, metoda Dr. Huldy Clarkové, Gersonova terapie, detoxikacni terapie,
homeopatie, aplikovana kineziologie, kraniosakraln{ terapie, reiki, siatsu,
hypnoterapie a urinoterapie.

Psychoterapie, vkladani rukou za ucelem posileni energie a do jis-
té miry i reiki, Siatsu a kraniosakralni terapie jsou techniky, které lécbé
rakoviny napomahaji tim, Ze pfispivaji ke zmirnéni psychického a nervo-
vého napéti a tim 1 niz${ mife oxidativniho stresu, ktery je Zivnou pudou
rakovinotvorného procesu. Ovsem neméné dulezité je pomoci téchto
technik mirnit pacientovy obavy a tzkost.

Pii raznych piilezitostech se z médii, reklam i internetu mtze clovék
dozvidat o celé fad¢ piirodnich i umélych chemikalii, jejichz uzivani
pusobi proti rakoviné preventivne i lécebné. Nejcasteji se jedna o vytazky
ucinnych latek z rostlin a hub. Nejvice odkazt se vztahuje k aloe vera,
echinacei, zazvoru, zensenu, ostropestici, morind¢, ¢ajovniku a rakytni-
ku, ale seznam je mnohem delsi.

V fad¢ pfipadu byly protinadorové ucinky extrahovanych latek potvr-
zeny jednoduchymi studiemi u laboratornich zvifat, u nichz byla rakovi-
na vyvolana umeélou cestou. Ovérovani ucinkua u lidf vsak protinadorové
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pusobeni téchto latek nepotvrdilo bud’ viibec, nebo jen v nedostatecné
mife. Studie u lidi, pokud byly vibec provedeny, nedokazaly urcit rozpéti
dennich davek, ani potencialni toxicitu, coz jsou elementarni podminky
uznani 1écebnych vlastnosti téchto latek. Velmi rezervované az negativ-
ni hodnoceni protinadorovych tcinkti dosud zkoumanych rostlinnych
latek pfislusnymi odborniky neznamena, Zze dané rostlinné slozky nema-
ji potencial proti rakovinotvornému procesu pusobit. Pouze se dosud
nepodafilo prokazat, jakym mechanismem a za jakych okolnosti mohou
nadorové bujeni ovlivnit. Jisté je, ze vSechny studované rostlinné latky
vykazuji specifické antioxidac¢ni acinky.

Ponékud zvlastni postaveni mezi pfirodnimi protinadorovymi latka-
mi maji amygdalin ¢i laetril, extrakt z bilého jmeli a soli arzénu. V pra-
béhu 20. stoleti byly v riznych ¢astech svéta uzivany s jistym uspéchem
k lécbe rakoviny. Nicméne vsechny vykazovaly soucasné zavazné neza-
douci ucinky, proto bylo jejich uziti v mnoha zemich nakonec ufedné
zakazano. Amygdalin ¢i laetril se ziskavaji z jader merunék a maji ome-
zené vyuziti v 1écbé dychacich cest. Jejich vysoké davky v lé¢bé rako-
viny, zejména pfi ustnim podani vedou k otravé kyanidem. Promotéfi
amygdalinu mu pfifkli oznaceni vitamin B17, ale tato latka vitaminem
rozhodné neni.

Extrakty z bilého jmeli jsou nicméné stale uzivany k lécbé na nékte-
rych $vycarskych a némeckych klinikach, ale o jejich nasazeni rozhoduji
Iékafi s mnohaletymi zkusenostmi s touto metodou 1écby. Sul arzénu se
1 dnes vzacné pouziva ve standardni 1écbé akutni leukémie.

Svého casu vyvolala rozruch Zralo¢i chrupavka s odkazem na to, Ze
zraloci rakovinou netrpf a ze jejich chrupavka obsahuje latky, které nado-
ru branf vytvaret si krevni cesty pro zasobovani zivinami, tudiz nador
diky zralo¢i chrupavce odumfe.

Brzy se ukazalo, Ze se ani zraloci rakoviné zcela nevyhnou a Ze antian-
giogenni latky z chrupavky tvorbé novych krevnich cest nedokazi ac¢inné
zabranit. Nepochybné v piirodé existuji latky, s jejichz pomoci bude
jednou mozné efektivné razna nadorova onemocnéni lécit a jiz nyni
jsou pro to dukazy. Naopak syntetické chemikalie, jez nynf reprezentuje
zejména MMS ¢i CDS, nejsou zpusobilé k 1écbé jakékoli nemoci a uz
vubec ne rakoviny.
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Salvestroly — nova cesta

Snem Iékatti i nemocnych je najit zpusob, jak rakoviné pokud mozno
uspésné predchazet i jak ji 1écit postupy, které neptedstavuji zadna zavazna
druhotna rizika pro zdravi a zivot. Je nasnadé¢, ze takové postupy mohou
vychazet pouze z hlubokého poznani mnoha piirodnich zakonitost{ a Ze
cesta k jejich objeveni nebude snadna, ani kratka. Diky praci britskych
veédet se tuto cestu zdarné podafilo nastoupit a jit po ni dal k vyty¢enym
cilam. Ta cesta dostala nazev Salvestrol Concept.

Objev epochy

Pocatkem 90. let minulého stoleti objevil Dan Burke, klinicky bioche-
mik fidici tym zaméfeny na vyzkum rakoviny na pudé Aberdeenské uni-
verzity ve Skotsku, enzym, ktery se nachazel pouze v bunkach sarkomu
meékkych tkani, nikoliv vSak ve zdravych bunkach.

Objevit mezi stovkami enzymu a dal$ich latek pfitomnych v kazdé bun-
ce o velikosti mensi nez 0,1 mm jeden enzym navic bylo zhruba totéz jako
objevit jediné zrnko zita v hromadce psenice.

Nasledovala nutnost tento enzym pfifadit k urcité tfidé enzymu, dat
mu nazev a potvrdit ¢i vyvratit jeho pfitomnost i v bunkach jinych typa
nadora.

Ve spolupraci s americkymi védci B.Greenleem a T.Sutterem byl ten-
to enzym identifikovan jako cytochrom P 450 1B1, zkracen¢ CYP 1B1.
Systém cytochromut P 450 citajici u ¢loveka 57 enzymd, slouzi k tomu,
aby télo zbavil nejraznéjsich toxickych latek obsazenych ve strave a lécich
a reguloval metabolismus fady hormonu. Kazdy z enzymt ma schopnost
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bio-transformovat urcitou skupinu latek. Enzym CYP 1B1 byl tedy urcen,
slo vsak o to zjistit, jakou skupinu latek dokaze metabolizovat a s jakym
vysledkem. Nejméné bylo dulezité vyckat ovéfeni jeho pfitomnosti v bun-
kach dalsich nadorovych onemocnéni.

Vyzkum se rozrista

V dobé objevu enzymu CYP 1B1 skupina védct z farmakologické fakul-
ty De Motfortovy univerzity v Leicestru v Anglii pod vedenim profesora
Gerryho Pottera méla jiz za sebou uspéchy ve vyvoji protinadorovych
lécivych latek, jemuz se cilen¢ vénovala. Profesor Burke, ktery pravé pfi-
sel na tuto univerzitu, spojil své badatelské usili s profesorem Potterem.
V prabéhu nékolika nasledujicich let mezi tim jiné vyzkumné tymy potvr-
dily pfitomnost enzymu CYP 1B1 v fad¢ dalsich, casto se vyskytujicich
typech nadort, véetné karcinomt mocového méchyte, prsu, tlustého stie-
va a konecniku, plic, ledvin, jater, jicnu, vaje¢nika, prostaty, varlat, zaludku,
délohy, délozniho ¢ipku, vsech typt lymfomu, sarkomi, myelomu, gliob-
lastomu, mezoteliomd, melanomu a akutnich forem leukémie.

Jakmile zacalo byt zfejmé, Zze enzym CYP 1B1 hraje jistou ulohu ve
vsech typech rakovinovych bunék, bylo nutné zjistit jakou. Profesor Potter
brzy vyvinul v laboratofi novou syntetickou latku, ktera mohla byt meta-
bolizovana pouze timto enzymem a nazval ji stilserene. Nasledné testy
ukazaly, ze enzym tuto latku méni na metabolit, ktery vyvolava apoptozu
nadorovych bunck. Chemicka struktura stilserenu napadné pfipominala
strukturu rostlinnych latek, ze skupiny fytoalexint, coz udalo dalsimu
vyzkumu novy smér. Pro latky schopné aktivovat enzym CYP 1B1 a byt
jim transformovany na metabolity vyvolavajici apoptézu nadorovych
bunék vytvoril prof. Potter skupinové oznacen{ salvestroly.

Fytoalexin resveratrol objevili v 70. letech minulého stoleti japonsti
veédci v kofenu kiidlatky japonské. O par let pozdéji byl nalezen i v dalsich
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rostlinach, avsak predevsim a v dostatecné mife ve slupce hroznu cervené-
ho vina i v napoji samotném. Nasledujici vizkumy probihajici pfedevsim
ve Francii odhalily spojitost mezi kazdodenni konzumaci vina a napadné
nizkym vyskytem kardiovaskularnich onemocnéni navzdory tomu, ze tra-
di¢ni francouzsky jidelnicek obsahuje vysoké mnozstvi zivocisnych tukd,
které objektivné pfispivajf ke zvysené hladin¢ cholesterolu a ucpavani cév.
Jako nastroj ochrany pfed onemocnénim srdce a cév byl urcen resveratrol,
coz podporovalo i zjisténi, ze v regionech, v nichz se péstovaly odrady vin
s vy$sim obsahem resveratrolu, byl rovnéz i nizsi vyskyt kardiovaskular-
nich onemocnéni nez v ostatnich.

Védci v mnoha zemich svéta se pak pustili do podrobného zkouma-
nf resveratrolu, nacez objevili, Ze tato latka ovliviiuje v téle fadu raznych
biologickych déji a ma protinadorové ucinky. V obdobi vrcholictho zajmu
o resveratrol jako preventivniho protinddorového léku prof. Potter zrovna
vyvijel substance schopné aktivovat enzym CYP 1B1 a proto se rozhodnul
otestovat i resveratrol. Z jeho studie vyplynulo, Ze je resveraatrol skutecné
timto enzymem transformovan na metabolit piceatannol, ktery zptisobuje
odumfeni nidorovych bunék.

Resveratrol se tak stal prvnim salvestrolem, bohuzel s nespolehlivym
ucinkem. V pomérné nizkych davkach pusobil podle ocekavani, ve zvy-
senych davkach ale aktivitu enzymu blokoval. Bylo zfejmé, Ze resveratrol
neni perspektivnim nastrojem protinadorového puisobeni a Ze bude nutné
vyhledat spolehlivejsi a ucinnéjsi salvestroly.

Nové objevené salvestroly

V soucinnosti s renomovanym botanikem Anthony Danielsem se roz-
béhlo patran{ po salvestrolech prakticky v celé rostlinné fisi v raznych ¢as-
tech svéta. Bylo nutné vytipovat nejen druhy ovoce, zeleniny a bylin, které
se pestuji v podminkach organického zemeédelstvi, ale také urcité odra-
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dy téchto rostlin, protoze se obsah salvestrola mize od odrady k odradé
1 znacne lisit. Jednalo se tedy o velmi narocny, fadu let trvajici projekt.
V jeho ramci bylo nalezeno 27 druht salvestrolt vyznacujicich se vysokou
selektivitou (cilenou vazbou) k enzymu CYP 1B1. Byly oznaceny pisme-
nem S a ciselnou fadou. Pfifazeni urcité latky k salvestrolim znamena
pouze to, ze tato latka dokaze aktivovat enzym CYP 1B1, ale neznamena
to, ze nevykazuje zadné jiné biologické ucinky.

Ucebnicovym pifkladem muze byt resveratrol, ktery ma vlastnosti salves-
trolu, ale soucasné pusobi jako antioxidant, fytoestrogen a nepiimy aktivator
gent SIRT 1 a 2, nazvanych geny dlouhovékosti. V nasem piipadé plati, ze je
mira selektivity konkrétni latky ve vztahu k enzymu CYP 1B1 tim vyssi, ¢im
méné se podili na dalsich biologickych procesech a s mirou aktivity stoupa
1 tcinnost. Nové objevené a otestované salvestroly se poné¢kud lisf i nékte-
rymi vlastnostmi, zejména tim, ze cast patif k hydrofilnim, tedy ve vode
rozpustnym latkam, c¢ast k lipofilnim, rozpustnym v tucich. Lipofiln{ latky
majf snazsi pifstup do nitra bunék, proto je zpravidla jejich Gcinnost vyssi.

Priroda proti rakovineé

Studium enzymu ze systému cytochromt P 450 ukazalo, ze se jedna
o klicovy nastroj ochrany vsech Zivych organismti — od mikrobu po ¢love-
ka — pfed intoxikaci latkami, které mohou zpusobit jak konkrétni onemoc-
néni, tak i celkové selhani biologickych funkci. Tyto enzymy transformuiji
cestou oxidace ¢i hydroxylace potencialni toxiny na vodou rozpustné a tim
z t¢la lehce odstranitelné latky. Kazdy z 57 enzymu tohoto systému v lid-
ském téle odbourava razné skupiny latek podle jejich chemické piibuz-
nosti. Nove objeveny enzym CYP 1B1 byl vzdy podle védca nastrojem,
kterym nas pfiroda chrani pfed rakovinou tim, Ze transformuje salvest-
roly na latky vyvolavajici smrt nadorovych bunck. Tento enzym ma vsak
schopnost transformovat kromeé salvestrolt i fadu dalsich latek, vcetne
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nckterych karcinogenu. Kazdy enzym ma urcitou kapacitu transformac-
nfho procesu. Pokud je jeho kapacita, v nasem piipad¢ enzym u CYP
1B1, zahlcena jinymi latkami, nemuze transformovat salvestroly, nebo jen
v omezeném rozsahu. Vzdy zalezi na tom, v jakém poméru se salvestroly
s dal$imi latkami k enzymu do nitra nadorovych buné¢k dostanou a jakou
mirou afinity ten ktery salvestrol ¢i ta ktera dalsi latka k enzymu ma.

7. dat, ktera jsou k dispozici o slozen{ stravy nasich pfedku vyplyva, ze
piijimali dostatecné mnozstvi salvestrolt. Naopak nebyli vystaveni ptso-
beni karcinogent ze stravy, ani ze zivotniho prostfedi. Je nepopiratelné, Ze
se nasi predkové s rakovinou setkavali dosti vzacné.

Jaké mnozstvi salvestrolu je nutné denné pfijimat ve strave, abychom
byli chranéni pfed rakovinotvornym procesem a jaké mnozstvi salvestrola
dokaze zlikvidovat tento proces, pokud jiz probiha?

Veédci, kteii ucinky salvestrot objevili, se rozhodli uzivat k vyjadfeni
jejich tcinnosti systém bodu na zakladé viktorianské diety neboli skladby
stravy. Systém bodu, jakkoli je pro nasince malo srozumitelny, odrazi dobfe
fakt, Ze se jednotlivé salvestroly lisi selektivitou a tedy i ucinnosti. Jeden
miligram jednoho salvestrolu muze mit stokrat vyssi miru selektivity, a tedy
1 tcinnosti, nez stejné mnozstvi jiného. V takovém pifpadé reprezentuje
napf. 500 bodu, zatimco druhy pouze 5. Pro viktorianskou dietu byl
stanoven obsah salvestrolti na 100 bodu denniho pfijmu, neboli minimal-
nf davku k udrzeni dobrého zdravotniho stavu. Pfedpokladanou davkou
v prevenci vzniku rakoviny je ekvivalent 350 a vice bodu, k intervenci proti
jiz probihajicimu onemocnéni je to 2000 a vice bodu. Pro zbéznou orientaci
100 bodt pfedstavuje pfiblizné mnozstvi salvestrol o vaze 12 miligram.

Absence salvestrolU ve strave

Piirodni a pfirozeny mechanismus protinadorové ochrany byl objeven
a otestovan, problém ale nastal se zjisténim, ze zemédélské produkty, jez
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jsme si schopni obstarat téméf vyhradné v siti supermarkett salvestroly
obsahujf v naprosto nedostate¢ném mnozstvi.

Pramyslova zemédélska produkce se neobejde bez chemické ochrany
rostlin. Fungicidy, insekticidy a dalsi agrochemikalie chrani trvale rostli-
ny pred napadenim patogeny a rostliny nemaji podnéty k tomu, aby si
ochranné latky samy vytvarely.

V clovékem nedotcené piirodé se rostliny objevuji ve znacném poctu
druht a relativné malém poctu jedinct jednoho druhu. Rostliny maji
schopnost se navzajem informovat o mozném nebezpeci ze strany pato-
gennich mikroorganismu i nékterych druhtt hmyzu a okamzité na tuto
hrozbu reagovat produkci ochrannych latek. Monokultury plodin na roz-
lehlych plochach pudy tuto schopnost komunikace a sebezachrany ztrace-
ji, proto je nutné je chranit pomoci umélych chemikalii.

Nejcastéjsim cilem napadeni mikroorganismy jsou dozravajici plody,
pro jejichz ochranu rostliny vytvareji nejsiln¢jsi kombinaci fytoalexindg,
v nasem pfipad¢ salvestrol. Mnoho druhti ovoce a zeleniny urcéenych pro
prodej v supermarketech je vsak sklizeno pfed dozranim, aby se nezkazilo,
nez se dostane na pulty prodejen. Pak ale obsahuje minimum salvestrold.
Tieti pficinou mizivého obsahu salvestroli jmenovité v ovoci je snaha
ovocnafu Slechtit odrady s vyrazné sladkou chuti. Salvestroly vsak maji
trpce hotkou chut’ a zpracovatelé ovocnych koncentrati dovedou horké
latky z hotového vyrobku odfiltrovat.

Od vyzkumu k praxi

Prvotni vyzkumy ukazaly, ze salvestroly denné pfijimané z organicky
péstovaného ovoce a zeleniny i bylin pfedstavuji uc¢inny nastroj ochrany
pfed vznikem a rozvojem rakovinotvorného procesu. Jak ale fesit stav, kdy
jsou pro vétsinu populace a po vétsinu roku organicky péstované druhy
nedostupné?
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Jedinym fesenim bylo zaloZit subjekt, jenz by zajist’oval extrakci a zpra-
covani koncentrovanych salvestrold pro §iroky okruh uzivateltl a soucas-
n¢ vytvatel zdroje a dalsi podminky pro pokracujici vyzkum. Tak v ang-
lickém Leicestru vznikla 1. ledna 2004 spolecnost Nature’s Defence za
ucasti vedeu, kteff stali u zrodu tohoto pfelomového pojeti protinadorové
intervence.

Prvnimi dkoly nového subjektu byla snaha vyvinout fadu piipravka
s ruznymi kombinacemi salvestrolt s rozdilnou silou ucinku, jak pro ucely
prevence, tak i terapie jiz probihajictho onemocnént, a cestou ptipadovych
studii zhodnotit jejich terapeutickou efektivitu. Informace o dostupnosti
salvestrolu ve formée doplnku stravy se rychle dostala k 1ékafam v nekolika
zemich a nasla se fada dobrovolnikt s nadorovym onemocnénim, ktefi
byli ochotni tuto novou metodu protinadorové terapie na sobé otestovat.

Prvni série pfipadovych studii kontrolovanych lékafi byly zvefejnény
v odborném tisku v letech 2007, 2010, a 2012 (Journal of Orthomolekular
Medicine). Poznatky ziskané jak z predchozich vyzkumd, tak i z pfipado-
vych studif pfedurcily smeéfovani dalsiho badani.

Co dosavadni vyzkum odhalil

Salvestroly, podobne¢ jako vétsina vitamint a mnoho dalsich zivin, maji
charakter proléciv. To znamena, ze po vstiebavani do téla nevykazuji
vibec zadny biologicky ucinek, pokud nedojde k jejich transformaci enzy-
mem CYP 1B1 na metabolity, které pak konkrétni icinek maji.

Pokud v téle nadorové bunky nejsou, neni k dispozici ani enzym CYP
1B1 a salvestroly pfirozenou cestou a beze zmény télo opusti. Neplati to
vsak doslova a ne ve vsech pfipadech. Mnohé salvestroly maji soucas-
n¢ napiiklad i vlastnosti antioxidantd, takze jejich antioxidacni potencial
muze télo zuzitkovat bez ohledu na to, zda jsou nebo nejsou metabolizo-
vany enzymem CYP 1B1 v nadorovych bunkach.
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Kromeé toho byla pozdéji zjisténa pfitomnost enzymu i v bunkach, které
pfestaly plnit optimalné svou funkci, napfiklad u ulcerézni kolitidy, byt’
v téchto pfipadech byla aktivita enzymu podstatné nizsi nez v bunkach
nadorovych.

Jednoduchym experimentem bylo potvrzeno ocekavani. Pfi podani
salvestroli zdravym osobam doslo k vylouceni salvestrol moci, zatimco
u osob s onkologickym onemocnénim nebyly salvestroly v mo¢i nalezeny.
U zdravych osob vsak nedoslo k vylouceni 100% davky salvestrolu, pro-
toze zlomek davky télo vyuzilo za jinym tcelem.

Stfedobodem uspésné protinadorové intervence nejsou salvestroly, ale
enzym CYP 1B1. Vyzkum ukazal, Ze se mira exprese neboli aktivity enzy-
mu lisf podle typu nadoru a jesté vice od osoby k osobé. To ma samozfej-
mé pHmy vliv na efektivitu likvidace nidorovych bunék. Cim je aktivita
enzymu vyssi, tim spolehlivéji a rychleji je mozné nador zahubit, a naopak.

Testovanim vzorkt nadoru ziskanych biopsii nebo chirurgickym vyné-
tim bylo zjisténo, ze nadory prsu, délohy ¢i prostaty, tedy organt uzce
spojenych s aktivitou steroidnich hormond, je hladina enzymu zdaleka
nejvyssi. Pro rozdily exprese enzymu mezi jednotlivci neexistuje spolehlivé
vysvetleni. Tady se mohou uplatnit dvé hypotézy. Bud’ je exprese enzymu
potlacovana pusobenim jeho inhibitort, nebo doty¢na osoba nepiijima ve
stravé dostatek zivin nutnych pro jeho produkei.

K inhibitorim enzymu blokujicim jeho aktivitu pati{ oxid uhelnaty
z tabdkového koufte, amygdalin (vitamin B17), fungicidy (jejich vypary)
uzivané pfi vyrobé nabytku, koberct a bytovych textilif a standardizova-
né vytazky z tfezalky teckované, jinanu dvoulalo¢ného a zensenu pravého
v doplncich stravy, kanabinoidy a koncentrované zeleninové a ovocné $t'a-
vy, zejména z grapefruitu.

K zivinam potfebnym pro syntézu a dostate¢nou hladinu enzymu CYP
1B1 patii biotin, Zelezo, vitaminy B2, B3 a C, hoicik a kyslik dodany pfi-
méfenou aerobn{ aktivitou.

Zminéné ziviny lze ziskat v potfebném mnozstvi z pravidelného pifjmu
ovoce a zeleniny, snad s vyjimkou biotinu a Vitaminu C, jejichz adekvatni
piijem je jistéjsi podpofit suplementaci.

Protinidorova uéinnost salvestroli je odvisla od davkovani. Cim je dav-
kovani vyssi, tim vyssi je i mnozstvi zlikvidovanych nadorovych bunck.
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7. toho vyplyva, a pifpadové studie to potvrzuji, Ze k usmrceni pfedna-
dorovych bunc¢k i bun¢k veéasné diagnostikovaného nadoru muze stacit
relativné kratka doba uzivani pifipravku se salvestroly, zatimco u nadoru
v pokrocilém stadiu onemocnéni doba uzivani muze trvat fadu mésicu.
Je vzdy zadouci, aby byl nemocny pokud mozno pod dohledem lékate,
protoze jen tak lze zajistit objektivni kontrolu nad Gcinnosti této terapie
a korigovat vysi davkovani.

Poznatky z pifpadovych studif poukazuji na jiz zminéné rozdily v odpo-
veédi téla nemocnych na uzivan{ salvestrolt. Objevuji se jak rychla a efek-
tivni odpoved, tak samoziejmeé piredpokladana cili typicka i odpoved velmi
neznatelna. V nékolika zapadnich zemich uz fungujf skupiny zdravotnich
profesionalt, ktefi maji s aplikaci salvestrolt u riznych nadorovych one-
mocnéni nemalo zkusenostf a jsou schopni svym pacientim poskytnout
1jisté zaruky uzdraveni se.

Slovo zaverem

Objeveni enzymu CYP 1B1 a jeho vlastnosti transformovat pifrodni
latky — salvestroly na metabolity usmrcujici zhoubné nadorové bunky
patif beze sporu mezi nejvyznamnéjsi objevy v oboru biochemie z konce
20. stoletd.

Salvestrol Concept, jak je metoda této nutricni protinadorové interven-
ce nazvana, je vysoce efektivnim nastrojem uchovani si dobrého zdravot-
nfho stavu, protoze salvestroly, pfijaté ve strave, a to prednostné z riznych
druht ovoce, zeleniny a bylin, vykazuji vedle protinadorovych i fadu dal-
sich zdravi prospésnych ucinka.

Unikatni vlastnosti této protinadorové intervence je fakt, ze ptisobi uni-
formné na veskeré typy nadord, tedy i na ty, které jsou vuci standardnim
metodam 1écby znacné rezistentni. Podstatné je zminit i skutecnost, ze se
jedna o prvni a dosud jedinou metodu protinadorové intervence mimo
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hlavni medicinsky proud, kterou nam pfedstavili a zpfistupnili renomovani
veédci v oblasti vyzkumu a vyvoje onkologickych léciv.

Autofi této metody, profesofi Potter a Burke, i nadale ve vyzkumech
pokracuji, protoze s kazdym objevem pfichaz{ fada novych vyzev. Ty
se tykaji jak prohloubeni znalosti o maximalné efektivni aplikaci této
metody, tak i zejména jejtho vyuziti k co nejcasnéjsi detekci nadorového
onemocnéni.

Zavérem je nutné uvést, ze predchozi popis toho, jak enzym CYP 1B1
funguje a jak transformuje salvestroly, byl pro srozumitelnost siroké vrstvé
¢tenafu znacné zjednodusen a nepostihuje slozitost téchto biologickych
procesu v rozsahu, v némz byly védecky objasnény.
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Priloha

1) Druhy ovoce, zeleniny a bylin s vysokym obsahem salvestrola (pfede-
vs§im u organicky péstovanych rostlin)

a) Ostruziny, maliny, (lesnf) boravky, jahody, ¢erny i cerveny rybiz, hrozny
cerveného vina, plody aronie, brusinky, moruse, $vestky, jablka, hrusky,
datle, a fiky

b) Chfest, brokolice, kapusta, salat, $penat, zeli, kvetak, papriky, okurky,
dyné a kedlubny

¢) Mata, bazalka, petrzel (nat’), rozmaryna, $alvéj a tymian.

2) Druhy ovoce a zeleniny s vyssim obsahem specifickych vitamint a prv-
ka

a) biotin — jablka, banany, artycok, ¢erveny a ¢erny rybiz, kvétak, grapetf-
ruit, maliny, jahody, rebarbora, raj¢ata a vodni meloun

b) hofcik — artycok, banany, fazole, brokolice, hrach, spenat a houby

¢) vitamin B3 — chfest, brokolice, karotka, kukufice, salaty, rajcata, bram-
bory ve slupce, Spenat, rebarbora a broskve

d) Zelezo — driibezi jatra, dribezi maso a maso mofskych ryb, ¢erny rybiz,
artycok, merunky a papriky

e) vitamin C — cerny a Cerveny rybiz, rakytnik, plody arénie a jedlého jefa-
bu, citrony, pomerance, $vestky, cervené papriky, kiwi a jahody.

Poznamka: Vycet zdroji vyjmenovanych zivin neni vycerpavajici.

Obsah zivin muze piipad od pfipadu i znacn¢ kolisat v zavislosti na loka-
lit¢ péstovani, pudnich podminkach i odradé rostliny.
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